UBND XA TRUONG XUAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS LE QUY DON D(.)c lap Tl.l’ do — Hanh phuc

$610 /KH-THCSLQD

Truong Xudn, ngay 26 thang 3 nam 2026

KE HOACH
Trién khai thue hién Quyét dinh ciia Thii twéng Chinh phii vé Chién lwoc
phat trién thé duc thé thao Viét Nam dén nim 2030, tam nhin 2045.
(ap dung trong nha truong)

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Thuc hién Quyét dinh s6 1189/QD-TTg ngay 15/10/2024 cta Thu tudng
Chinh phu vé viée phé duyét Chién luoc phat trién thé duc thé thao Viét Nam dén
niam 2030, tim nhin dén ndm 2045 (sau ddy goi tit 1a Chién lugc);

Thyc hi¢n Quyét dinh s 4999/Qb-TTg ngay 15/10/2024 cua Thu tudng
Chinh phu Ve viéc phé duyét Chién lugc phat trlen thé dyc thé thao Viét Nam dén
niam 2030, tim nhin dén ndm 2045 (sau ddy goi tit 1a Chién lugc);

Truong THCS Lé Quy Pon xay dung Ké hoach trién khai thyc hién nhu sau:
II. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich
- Cu thé héa muc tiéuz nhiém vu phat triénv thé qUC thé t}lao theo Quyét dir}h
cua Thu tuQng Chinh phﬁ v€ Chién lugc phat trién thé duc thé ‘ghao Viét Nam dén
nam 2030, tam nhin dén nam 2045 va cac van ban chi dao cua cap trén;
- Nang cao thé chat, strc khoe, tim voc cho hoc sinh; gop phan phong, chdng
bénh hoc duong;
- Gop phﬁn thuc hién muc ti€u gido duc toan dién hoc sinh (durc — tri — thé —
my); \ r 9 9
- Phat hién, boi dudng hoc sinh c6 nang khicu thé thao dé tham gia cac giai
thi dau cac cap;
, - Xay dyng moi truong gido duc lanh manh, tich cuc, tang cuong ky nang
song va tinh than doan két cho hoc sinh.
2. Yéu ciu
- Trién khai dong bd, thiét thuc, hiéu qua; phu hop voi diéu kién thuc té cua
nha truong;
- Gan lgé’t chit ché& véi cac phong trao: “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac HO vi dai”; “Xay dung truong hoc than thién, hoc sinh tich cuc”;
- C6 muc tiéu, chi tiéu cu thé; phan cong 10 trach nhiém; dam bao tinh kha thi;
- Tang cuong kiém tra, giam sat, danh gia dinh ky; kip thoi biéu duong, khen
thudng;
- Pam bao an toan tuyét d6i cho hoc sinh trong qué trinh tap luyén va thi dau.
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II1. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung
- Bao dam 100% hoc sinh tham gia hoc mon Gido duc thé chat theo chuong
trinh quy dinh;
- Hinh thanh va duy tri théi quen rén luyén than thé thuong xuyén trong hoc
sinh;
- Phét trién phong trdo thé duc thé thao hoc dudng theo hudng bén viing, thiét
thuc, hi¢u qua;
- Gop phan nang cao thé lyc, tim voc, stc khoe va chat luong gido duc toan
dién cua hoc sinh;
2. Muc tiéu cu thé (dén nim 2030)
- Phan d4u > 95% hoc sinh dat tiéu chuan rén luyén than thé theo quy dinh;
->90% hoc sinh tham gia thudng xuyén cac hoat dong thé duc thé thao ngoai
khoa;
- 100% 16p duy tri it nhat 01 hinh thic hoat dong thé thao tap thé thuong
xuyén;
- Hang nam to chirc:
+ {t nhat 01 Hoi khoe Phu DPong cép trudng;
+ Ttr 01-02 giai thé thao ndi bo (bong da, bong chuyén, ciu 1ong...);
_- Thanh lap va duy tri t6i thiéu 03-05 céu lac bd thé thao (bong d4, bong
chuyén, cau 16ng, vo thuat...);
- Lua chon, bdi dudng hoc sinh c6 nang khiéu dé:
+ Tham gia Hoi khoe Phu Pong va cac giai thé thao cép trén;
+ Phéan d4u c6 hoc sinh dat thanh tich trong cac giai thi dau;
- Phan d4u 100% hoc sinh dugc kiém tra, danh gia thé luc dinh ky theo quy
dinh
IV. NHIEM VU VA GIAI PHAP
1. Phat trién phong trao thé duc thé thao trong hoc sinh
- Thue hién nghiém tac chuong trinh mén Giao duc thé chat theo quy dinh;
dam bao chat lugng, thoi lugng day hoc;
- T6 chirc thuong xuyén cac hoat dong:
+ Thé dyc gitra gio, thé duc dau gio;
+ Hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa phu hop vai ltra tudi;
- Khuyén khicl} hoc sinh tiqh cuc rén luyén than thé; phén d4u mdi hoc sinh
biét va tham gia it nhat 01 mon thé thao;
- Long ghép gido duc k¥ ning séng, tinh than doan két thong qua hoat dong
thé thao.
2. T6 chirc cac hoat dong thé thao trong nha truong
- T6 chirc Hoi khoe Phu Pong cép truong theo ké hoach hang nam;



- T6 chitc cac giai thé thao chao mimng cac ngay 18 16n:

+ Ngay Nha gido Viét Nam (20/11);

+ Ngay thanh 1ap Poan TNCS Hb Chi Minh (26/3);

+ Té)ng két nam hoc;

- T6 chirc thi dau giao luu thé thao véi cac truong ban (néu cé diéu kién);

- bam bao cong tac t6 churc khoa hoc, an toan, tiét kiém, hiéu qua.

3. Phat trién cac cAu lac bd thé thao

- Thanh 1ap va duy tri cac cau lac bo thé thao: bong d4, cau 16ng, bong chuyén,
vO thuat (Vovinam...);

- Phan cong gido vién c6 chuyén mén hoic nang khiéu phu trach;

- Xéy dung ké hoach hoat dong cu thé cho tung cau lac bo; td chtrc sinh hoat
dinh ky (tuan/thang);

- Tao diéu kién dé hoc sinh tham gia tu nguyén, pht hop voi nhu cau va ning
luec.

4. Phat hién va bdi dwéng hoc sinh ning khiéu thé thao

- T6 chure tuyén chon hoc sinh ¢6 nang khiéu thong qua céc hoat dong hoc tap
va phong trao;

- Thanh lap déi tuyén thé thao cta nha truong; to chtc tip luyén thudng
xuyén, co ké hoach;

- Tham gia Hoi khoe Phu Dong va céc giai thé thao cap trén;

- Phoi hop voi phy huynh hoc sinh trong viée tao dicu kién tap luyén, boi
dudng nang khicu.

5. Ting cwong co s& vt chat, trang thiét bi

- Ra soat, danh gi4 hién trang san bai, dung cu thé duc thé thao;

- Khai thac hiéu qua co so vat chét hién c6: san truong, nha da nang;

- Xay dung ké hoach dau tu, bd sung:

+ Sén tap, san bong da mini (néu c6 diéu kién);

+ Trang thiét bi, dung cu thé thao thiét yéu;

- Str dung, bao quan co s vat chat dung quy dinh, dam bao an toan.

6. Cong tac tuyén truyén, gido duc

- Béy manh tuyén truyén vé vai tro, y nghia cta vi¢c rén luyén thé duc thé
thao;

- Long ghép trong cac hoat dong: sinh hoat 16p, chio co, hoat dong ngoai gid
1€n 16p;

- Tuyén truyén cac phong trao: “Toan dan rén luyén than thé theo gwong Bac

Ho vi dai”;

- Biéu duong, nhan rong guong hoc sinh tich cyc tham gia rén luyén thé thao.

7. Pay manh xi hoi hoa

- Huy dong su tham gia, hd trg cua: phu huynh hoc sinh, céac td chure, ¢4 nhan,
doanh nghiép tai dia phuong;



- Van dong tai tro trang thiét bi, co s& vat chat, kinh phi t6 chirc hoat dong;
- Khen thudng, dong vién kip thoi cac tap thé, ca nhan co dong gop tich cuc;
- Thyuc hién xa hoi héa dam bao cong khai, minh bach, ding quy dinh.
8. Phat trién phong trao thé duc thé thao trong d6i ngii can bd, gido vién,
nhan vién
- Khuyén khich céan b0, gido vién, nhan vién tham gia reén luyén thé duc thé
thao thuong xuyén;
- T6 chuc cac hoat dong thé thao trong ddi ngili: bong chuyén, cau 16ng,
Pickleball, di bo, thé duc dudng sinh...;
- Thanh 13p cac nhom/CLB thé thao trong can bd, gido vién;
o T chiic giao luu thé thao gifra can bg, gido vién vadi cac don vi ban (néu co
diéu kién);
-Gin viéc tham gia hoat dong thé thao véi xay dung méi truong 1am viéc than
thién, doan két, nang cao suc khde doi ngii.
V.TO CHUC THUC HIEN
1. Hiéu trudéng
- Chiu trach nhiém chi dao chung vi¢c trién khai thuc hién ké hoach;
- Ban hanh ké hoach, phan cong nhi¢m vu cu thé cho cac bo phan, ¢4 nhan,;
- B6 tri, huy dong va st dung hiéu qua cac ngudn luc, co so vat chat, trang
thiét bi phuc vu hoat dong thé duc thé thao;
- T6 chire kiém tra, giam sat, danh gia két qua thuc hién;
- Kip thoi biéu dwong, khen thudng va xir 1y cac trudng hop vi pham (néu c6).
2. Phé Hi€u truwéng
- Truc tiép phu trach, chi dao chuyén mén vé cong tac gido duc thé chat;
- Theo ddi, don ddc viée trién khai thyc hién ké hoach tai cac t, bo phan;
- Thyc hién ché d6 bao cdo dinh ky, béo céo dot xuét vé tinh hinh trién khai
va két qua thuc hién;
- Phéi hop t6 chirc cac hoat dong thé duc thé thao trong nha truong.
3. T6 chuyén mén
- Xay dung ké hoach giang day mén Gido duc thé chét va cac hoat dong lién
quan;
- T6 chtrc sinh hoat chuyén mén, d6i méi phuong phap day hoc;
- Thuc hién kiém tra, danh gia chuyén mon dbi véi gido vién Thé duc theo ké
hoach;
- Phéi hop t6 churc cac hoat dong ngoai khoa, cau lac bo thé thao.
4. Giao vién Thé duc
- Thyc hién giang day mén Giao duc thé chat dam bao chat luong, ding
chuong trinh;
- T churc céc hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa;
- Phat hién, tuyén chon va bdi dudng hoc sinh c6 nang khiéu thé thao;



- Pam bao tuyét ddi an toan cho hoc sinh trong qua trinh tap luyén, thi dau;
- Tham muu t6 chtic cac giai thé thao, Hi khoe Phu DPong.
5. Gido vién chi nhiém
- Tuyén truyén, van dong hoc sinh tham gia tich cuc cac hoat dong thé duc thé
thao;
- Theo dd1, quan ly viéc tham gia cua hoc sinh 16p minh;
- Phéi hop voi phu huynh trong viéc rén luyén thé chét cho hoc sinh;
- Nhiéc nhé hoc sinh chap hanh cac quy dinh vé an toan khi tham gia hoat dong
thé thao.
6. Poan — Doi
- Xay dung ké hoach, to chirc céc phong trao thi dua thé duc thé thao;
- Phéi hop t6 chirc cac hoat dong, giai thi ddu trong nha trudng;
- Piéu hanh cac hoat dong tap thé: thé duc gitta gi0, sinh hoat ngoai khoa;
- Tuyén truyén ning cao y thirc rén luyén thé chit va dam bao an toan trong
hoat dong thé thao.
VI. KIEM TRA, PANH GIA
- T(X)o chirc kiém tra, danh gia viéc thuc hién ké hoach theo hoc ky va nam hoc;
két hop kiém tra thuong xuyén va dinh ky;
- Noi dung danh gia tap trung vao cac ti€u chi:
+ Ty 1€ hoc sinh tham gia cac hoat dong thé duc thé thao (chinh khoa, ngoai
khoéa);
+ Két qua rén luyén thé luc ctia hoc sinh theo tiéu chuin quy dinh;
+ Thanh tich tham gia thi d4u thé thao cac cép;
+ Hiéu qua hoat dong cua cac cau lac bo thé thao (sé) luong, chat luong sinh
hoat, mic d§ thu hut hoc sinh);
- Panh gia viéc thyc hién nhiém vu cta giao vién, trong dé chi trong:
+ Chat luong giang day mon Gido duc thé chat;
+ Tinh than trach nhiém trong td chirc hoat dong thé thao;
+ Két qua bdi dudng hoc sinh nang khiéu;
’ - Thyc hién ché d6 bao cdo dinh ky va bdo céo dot xudt vé tinh hinh trién khai,
két qua thuc hién;
- Kip thot chan chinh, khéc phuc nhiing tdn tai, han ché trong qua trinh trién
khati;
- Gan két qua thuc hién voi cong tac thi dua, khen thudng dbi véi tap thé, ca
nhan (gido vién, hoc sinh);
- Biéu duong, nhan rdng cac mo hinh hay, cach lam hiéu qua trong phong trao
thé duc thé thao.
Trép day la ké hoach trién khai thyuc hién phat triénqthé duc thé thao trong nhe‘t
truong. D€ nghi cac bg phan, ¢4 nhan tich cuc, chu dong t6 chirc thuc hién, gop phan



nang cao chat lugng gido duc toan dién; két qua thyc hién 1a mdt trong nhiing ti€u
chi danh gid thi dua hang nam.

Noi nhén: HIEU TRUONG

- UBND xa Truong Xuén;

- Phong VH-XH;

- Ban giam hi¢u;

- Toan thé CB, GV,CNV va HS;

- Ban dai dién CMHS;

- Dang trén Website Truong;

- Luu:VT.

Nguyén Xuin Thing
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